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COMITE D’ACTION ET D’ENTRAIDE SOCIALE

Le CAES est une association régie par la loi 1901 qui joue le role pour 1’action sociale de comité
d’entreprise auprés du CNRS et de ses instituts (Ecologie et environnement, Terre & Univers,
Sciences Humaines et Sociales). Tout agent CNRS est membre de droit du CAES ainsi que les
retraités qui en font la demande.

CLAS DE LA ROCHELLE

Le CLAS de La Rochelle est I'un des 5 CLAS qui composent la région CAES Aquitaine Poitou-
Charentes (A.P.C.). Les autres CLAS de cette région sont ceux de POITIERS, CHIZE,
BORDEAUX et ARCACHON.
https://aquitaine-poitou-charentes.caes.cnrs.fr/la-region-caes-aquitaine-poitou-charentes/

Site du CLAS la Rochelle
https://clas-larochelle.caes.cnrs.fr/le-clas-de-la-rochelle/

Localisation

Le CLAS de La Rochelle est installé a ’Institut du Littoral et de I’Environnement au batiment
ILE sur des locaux appartenant a I’Université de La Rochelle.

Fonctionnement

Le CLAS de La Rochelle est dirigé par son bureau élu pour 3 ans qui est composé de 5 membres
titulaires. Les derniéres €lections ont eu lieu en septembre 2023.

Bureau du CLAS

Héléne AGOGUE, présidente (helene.agogue@univ-Ir.fr) Tél : 05 46 50 76 50, bureau n°141, bat. ILE)
Natacha VOLTO, trésoriére (natacha.volto@univ-Ir.fr Tél : 05 46 50 76 65, bureau n°125, bat. ILE)
Elodie PETORIN, secrétaire (elodie.petorin@univ-Ir.fr)Tél : 05 46 50 76 56, bureau n°127, bat. ILE)
Céline/Jo GRALL, trésoriere adjointe (celine.grall@univ-Ir.fr, Tél : 05 46 45 87 25, bureau n°126, bat. ILE)
Mathieu PAOLETTI (mathieu.paolettic@univ-Ir.fi, T¢l : 05 86 56 22 11, bureau n°123, bat. ILE)

Héléne Agogué Natacha Volto  Elodie Pétorin Céline/Jo Grall ~ Mathieu Paoletti
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A la région, nous bénéficions de I’aide pour I’administration et la gestion de Sandrine Quillateau,
secrétaire de région du CAES

Sandrine Quillateau
Téléphone : 05 56 04 65 20

Mail : sandrine.quillateau@caes.cnrs.fr
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BUDGET

Les moyens du CLAS de La Rochelle proviennent de la subvention versée par le CAES a la
région Nouvelle-Aquitaine.

Le CAES National a défini des régles de subventionnement applicables a tous les CLAS (cf.
tarifs dégressifs).

Certaines activités sociales sont imputées sur le budget du CAES National, parmi celles-ci on
peut citer :

- Les séjours et les voyages

- Les colonies et les séjours linguistiques (Départ de Bordeaux organismes locaux, contacter le
secrétariat de région au 05 56 04 65 20).

Autres aides et prestations sociales subventionnées par le CAES national :

- Les CESU (Cheque Emploi Service Universel, http://www.caes.cnrs.fr/solidarite/cesu)

- Les subventions administratives (https://www.caes.cnrs.fr/vos-aides-prestations/subventions-
administratives/)

- Les cheques vacances (http://www.caes.cnrs.fr/solidarite/vacances)

- Prét solidarité, Prét bonifi¢ pour I’accession a la propriété, Prét pour ’amélioration de 1’habitat,
Prét bonifié a I’installation (http://www.caes.cnrs.fr/solidarite/prets)

- Handicap (http://www.caes.cnrs.fr/solidarite/handicap)

Vous trouverez des informations générales sur le site du CAES national : www.caes.cnrs.fr

TARIFS DEGRESSIFS

https://moncompte.caes.cnrs.fr/calcul_td

Le CAES National, pour les activités qu’il gére en propre, applique des tarifs dégressifs sur le
prix de base, en fonction des revenus des agents CNRS suivant une courbe établie :

- entre 22 % et 80 % pour les activités « enfance ».

- entre 13 % et 80 % pour les activités « familles ».

Ces tarifs dégressifs permettent ainsi une redistribution sociale des subventions.

En ce qui concerne le CLAS de La Rochelle, nous avons décidé d’utiliser les mémes régles que
le CAES National et d’appliquer progressivement les tarifs dégressifs nationaux sur certaines de
nos activités.

(En moyenne, les taux de subventionnement sont d’environ 40 %).

ACCES AU CLAS

Le CLAS de La Rochelle prend en charge les agents CNRS titulaires et les CDD de plus de 6
mois situés sur La Rochelle (LIENSs et LASIE).
Pour pouvoir bénéficier des activités du CLAS (et vous créer un compte CAES:
https://moncompte.caes.cnrs.fr/inscription)
Vous devez fournir :

- Un avis d’imposition (N-2) pour bénéficier des tarifs dégressifs

- Un bulletin de salaire CNRS.
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Un certain nombre de personnes ne sont pas considérées comme extérieures mais comme «
Partenaires », c’est le cas des agents de 1’Université de La Rochelle qui dépendent d’une
structure d’action sociale (Service ou Association) avec lesquelles une convention a été signée

localement. Ces personnes peuvent bénéficier des offres proposées par le CAES mais doivent
payer le prix réel (de base) de I’activité.
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BILLETERIES
Le CLAS de La Rochelle propose aux agents CNRS I’acces a diverses billetteries :

Escalade

Le CLAS propose des places pour de I’accrobranche et de 1’escalade a The Peak a Angoulins. 40
% pris en charge sur les places : Place adulte La Grande Traversée 9.60 €, Place enfant La
Grande Traversée 7.20 €, Place adulte Verticale Express 7.80 €, place enfant Verticale Express,
5.76 €.

Cinéma CGR
M¢éga CGR (Minimes) et CGR Dragon (Centre-Ville) : 5 € / place

Aquarium

Le CLAS propose un tarif préférentiel pour I'abonnement « Grand ami » a 'Aquarium de la
Rochelle (Prix public : adulte 50€, étudiant 45€, junior (13-17ans) 40€, enfant (plus de 3 ans)
356).
Le passeport annuel "Grand ami" donne droit a :

= Un acces illimité a I’ Aquarium pendant 1 an.

= Un acces prioritaire au comptoir « Grand Ami » et le vestiaire offert.

= 2 € de réduction sur I’entrée des personnes qui accompagnent 1’agent.

= 10 % de remise a la boutique et au restaurant de I’ Aquarium.
De plus, un tarif dégressif est appliqué aux agents CNRS et ayant droit sur le tarif « Grand ami ».

A noter, que nous n’avons plus le droit a des tarifs préférentiels CE pour des billets « normaux »
et donc nous ne proposons pas de billets a I'unité.

Salles de spectacles

La Coursive (La Rochelle) :
40 % pris en charge sur la carte d’abonné
= Application du TD sur les abonnements annuels (de 13 a 80% de remise)
» Application du TD pour les spectacles proposés hors abonnement pour tout groupe > 20
personnes

La Sirene (La Rochelle) :

Carte « Sons » spécialement dédicacée par Florence Blanchot
- 10€aulieude 15 €

Concerts tarifs abonnés
—> 6 € de remise sur le plein tarif

Festivals

Francofolies de La Rochelle
—> Tarifs CE + application du TD

Festival International du Film et du Livre d’Aventure (FIFAV) (La Rochelle)
—> Tarif 2023 billet unique : 8€50 (6€50 le tarif réduit)
—> Pass 5 places tarif 2023 : 35€
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—> Pass 10 places tarif 2023 : 65€

Possibilité de subventionner d’autres festivals (contacter le bureau)

ACTIVITES PROPOSEES

Adhésion APUR / SUAPSE

L’APUR (Association des Personnels de 1’Université de La Rochelle) / SUAPSE (Service
Universitaire des Activités Physiques Sportives et d’Expression) de 1’Université de La Rochelle
(http://suapse.univ-Ir.fr)

—> Prise en charge de 40 % par le CLAS pour I’adhésion a I’APUR qui permet une adhésion au
SUAPSE remisée de 50 %.

Tarifs sur les traversées inter-iles

—> Tarifs préférentiels CE (variables selon la destination et la période) + application du TD
Pour réserver, se rapprocher de la Trésorerie : http://www.inter-iles.com

e Audépart de La Rochelle

e Audépart de l'lle d'Oléron (Boyardville)

e Audépart de I'lle d'Oléron (Saint-Denis-d'Oléron)

e Audépart de l'lle de R¢ (Saint-Martin-de-R¢)

e Au départ de La Tranche-sur-Mer

e Escale ile d’Aix avec tour de Fort Boyard

e Journée ou demi-journée sur I’ile d’Aix & tour du Fort Boyard commenté

e Promenade avec tour de Fort Boyard

e Croisiére commentée avec vue sur les iles — ile d’Aix, 1le de Ré, 1le d’Oléron.

e Transport des vélos sur réservation et selon les horaires.
Exemple de tarifs : La Rochelle Médiatheque — Boyardville Ile d’Oléron (page web consulté le 28/04/2023)

sans tarif PRO avec tarif Espace PRO
Adulte
- 18, 50€ 13.50€
@ AL Junior (-14)
= = 13€ 10.10€
<@ Enfant (0-4)
5€ 5.00€
Adulte
— 27,50€ 20.10€
5 & Junior (4-17)
iy 19,00€ 13.50€
< < Enfant (0-4)
5,00€ 5.00€

Procédure :

1. Se connecter au site web https://www.inter-iles.com/reservation

Espace Pro
2. Cliquer sur « Espace Pro »

3. Entrer les codes dans Login et dans mot de passe > demander les codes aux membres du CLAS

T
4. Cliquer sur « Réserver des billets »  Zs=ezy=z  puis sélectionner la croisi¢re désirée
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5. Les tickets parviendront a I’adresse clas_la_rochelle@univ-Ir.fr
6. Le CLAS recoit la facture et édite une lettre chéque et facture I’agent (cf. exemples )
Pour les agents CNRS et ayant droit, une participation de 40 % est appliquée sur le tarif de la traversée

Abonnements pour enfants a I’Ecole des Loisirs (http://www.ecoledesmax.com/)
—> Tarifs préférentiels CE + prise en charge de 8 € / abonnement

Club couture

Une adhésion annuelle de 5€. Mise a disposition d’une machine a coudre et surjeteuse et de
petits matériels de couture. De nombreux patrons sont en acces libre sur demande.

Le club se réunit une fois par semaine/15 jours, c’est ouvert & tous, sans professionnel de la
couture, juste des passionnés/ées. Des ateliers peuvent concerner le tricot ou le crochet.

Le club organise également des ateliers avec des couturiers professionnels.

Nos créations sont regroupées ici : https://couturetricotnat.wordpress.com/2023/06/10/atelier/

Ateliers Cuisine

Atelier cuisine ou patisserie de 2h avec I’ Atelier Gourmand situé¢ a Aytré, différents types
d’atelier : Patisserie avec réalisation de Macaron, Fraisier etc ... Ou Cuisine avec réalisation
d’un repas complet. On emmene ce qu’on a cuisiné pour le déguster et le faire déguster chez soi !

Tarif de 47€ ’atelier adulte ou adulte/enfant, subvention de 40% du CLAS.

Programme par trimestre a regarder sur le site de I’ Atelier Gourmand

Activité Voile

Au mois de septembre, en collaboration avec le CLAS de Bordeaux, nous organisons un week-
end de croisiere dans les pertuis charentais. Classiquement nous embarquons le vendredi soir
pour un départ de La Rochelle vers un port ou un mouillage de la région décidé en fonction des
conditions météo. Le retour se fait le dimanche en fin d’aprés-midi. Ce week-end ne nécessite
aucune connaissance préalable de la navigation a la voile. L’annonce officielle de ce week-end
interviendra ultérieurement.

Prét de matériel

Sont disponibles sous forme de prét :
Appareils

- Lecteur DVD de voiture

Jeux

- 2 paddles

- Jeu de fléchettes

- Jeu de 8 boules de pétanque

- 2 Jeux de Molkky

- 1 kit Badminton
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- 1 kit de Volley

- 1 panier de basket

- Table et raquettes de ping-pong

- 2 Vélos (clés dans le coffre-fort véhicules, si possible réservation sur I’ENT)

EVENEMENTS

Noél

Chaque année, nous offrons un cadeau a chaque enfant de moins de 18 ans (billetterie, bon
cadeau ... )

Olienspiades
Chaque année au début de I’été (début juillet) : rencontres sportives et culturelles ouvertes a tous.

Le CLAS est toujours a la recherche de nouvelles activités, toutes les idées sont donc les
bienvenues.

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a venir voir I’un des membres du
bureau.
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ACTIVITES LIEES CLAS AQUITAINE POITOU CHARENTES

https://aquitaine-poitou-charentes.caes.cnrs.{r/la-region-caes-aquitaine-poitou-charentes/

Appartement a Luz-Saint-Sauveur dans les Pyrénées

Le CAES du CNRS de Nouvelle Aquitaine met a disposition en location un appartement a Luz
Saint Sauveur :

https://clas-bordeaux.caes.cnrs.fr/luz/

Un appartement pouvant accueillir 9 personnes est proposé aux personnels CNRS. Situé au
coeur du village de Luz-Saint-Sauveur dans les Pyrénées (1 400 habitants, altitude 711m, 100km
pistes de ski alpin, 20km pistes de ski de fond, 34 remontées mécaniques), il est entiecrement
rénoveé et de bon standing. 1l est constitué d’une cuisine équipée (lave-vaisselle, lave-linge et
seche-linge, four), d’un grand séjour avec cheminée et de 3 chambres.

Les Tarifs Dégressifs sont appliqués aux agents CNRS sur le séjour et 1’¢électricité.

Les réservations se font exclusivement par mail aupres de Sandrine QUILLATEAU
(sandrine.quillateau(@caes.cnrs. fr).

Challenge Voile

https://aquitaine-poitou-charentes.caes.cnrs.fr/challenge-voile-cnrs/

Le CNRS organise tous les ans au mois d’Octobre un Challenge Voile, une série de régates
amicales sur quatre jours, généralement dans la baie de Quiberon en Bretagne, a bord de voiliers
habitables de 10m environs. Ce challenge inclue des parcours bananes, des parcours cotiers, et
une navigation de nuit. Un équipage rochelais a participé aux dernieres éditions de ce challenge.
Les néophytes sont bienvenus. L’annonce officielle de ce challenge interviendra ultérieurement.
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